
        สรุปผลการด าเนินงานอบรมแกนน าโครงการพัฒนาระบบบริการสุขภาพจิตและจิตเวชในชุมชน 
                               ปีงบประมาณ 2563 ณ ห้องประชุมอาคารแพทย์แผนไทย 
                               และสรุปผลตัวชี้วัด, ผลการประเมิน  ณ พฤษภาคม 2563    
 
 วัตถุประสงค์ของการท าโครงการ 
          1. เพ่ือพัฒนาศักยภาพให้แกนน าและเครือข่ายมีความรู้ และสามารถถ่ายทอดความรู้เกี่ยวกับการดูแล
ตนเองแก่ผู้ป่วยและญาติผู้ป่วยจิตเวชได้ ตามมาตรฐานสุขภาพจิต/โรคซึมเศร้า 
          2. เพ่ือประชุมติดตามงานสุขภาพจิต/โรคซึมเศร้า ในชุมชน 
 
  กลุ่มเป้าหมาย 

- เจ้าหน้าที่ผู้รับผิดชอบงานสุขภาพจิตเวชในโรงพยาบาลห้วยเกิ้งและโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล
ห้วยเกิ้ง  แห่งละ 2 คน                                                              รวม  4  คน   

- อาสาสมัครประจ าหมู่บ้านเขตต าบลห้วยเกิ้ง หมู่บ้านละ 3 คน  8 หมู่บ้าน รวม  24  คน 
- เจ้าหน้าที่เทศบาลต าบลห้วยเกิ้ง                                              รวม 1 คน 
- ผู้ใหญ่บ้าน/ก านัน 8 หมู่บ้าน                             รวม 8 คน 
- ต ารวจประจ าต าบล                                                                     รวม 1 คน  

                                                                                                                                                                          รวม  38 คน 
                                                      ผู้เข้าร่วมอบรมที่ลงช่ือทั้งหมด  38 คน  

สรุปแผนการด าเนินงาน 

           การเตรียมการ  
               -   จัดประชุมเพ่ือรับแสดงความคิดเห็นและจัดท าแผนโครงการฯ และระบุเป้าหมายตัวชี้วัด และ
รายละเอียดของกิจกรรม (ด าเนินการแล้วเสร็จแล้ว) 

           การจัดอบรม 
               -  จัดอบรมแกนน าผู้ดูแลผู้ป่วยจิตเวชในชุมชน โดยมีเนื้อหาหลักคือ การฝึกการใช้แบบประเมิน คัด
กรองเบื้องต้นของกรมสุขภาพจิต และการออกติดตามการเยี่ยมบ้านผู้ป่วยที่มีปัญหาสุขภาพจิตในชุมชน 
               -  เจ้าหน้าที่ออกกิจกรรมเชิงรุก  ออกติดตามการเยี่ยมบ้านผู้ป่วยจิตเวช และสรุปผลการด าเนินงาน  

ระยะเวลาด าเนินงาน 
    1 กุมภาพันธ์  2563  –   31 สิงหาคม  2563 

สถานที่ด าเนินงาน 
           ห้องประชุมอาคารแพทย์แผนไทย ชั้น 2 โรงพยาบาลห้วยเกิ้ง  และ พ้ืนที่ต าบลห้วยเกิ้ง 



งบประมาณ   
 งบบริการดูแลผู้ป่วยจิตเวชเรื้อรัง 2 งวด ปี 2562  รวมเป็นเงินทั้งสิ้น   20,000.00 บาท 

รายละเอียดใช้งบประมาณ 
       กิจกรรมที่ 1 จัดประชุมแกนน าผู้ดูแลผู้ป่วยจิตเวชในชุมชน เพื่อรับการแสดงความคิดเห็นและจัดท าแผน
โครงการพัฒนาระบบบริการสุขภาพจิตและจิตเวชปีงบประมาณ 2563 : ไม่มีค่าใช้จ่ายในการจัดประชุม
(ด าเนินการแล้วเสร็จแล้ว)                                                                                                        

       กิจกรรมที่ 2 จัดอบรมแกนน าผู้ดูแลผู้ป่วยจิตเวชในชุมชน 
    1. ค่าจัดท าเอกสารประกอบการอบรม        จ านวน ๓๘ ชุดๆละ 40 บาท            เป็นเงิน 1,520 บาท    
    2. ค่าวัสดุอุปกรณ์ในการจัดอบรม ได้แก่ กระดาษชาร์ท ปากกาเคมี  ปากกา ดินสอ    เป็นเงิน  840 บาท        

        รวม ค่าใช้จ่ายในการจัดอบรม เป็นเงิน 2,360.00 บาท (สองพันสามร้อยหกสิบบาทถ้วน)   

        กิจกรรมที่ 3   เจ้าหน้าที่ออกกิจกรรมเชิงรุก ออกติดตามการเยี่ยมบ้านผู้ป่วยจิตเวช ร่วมกับแกนน าผู้ดูแล
ผู้ป่วยจิตเวชในชุมชน และสรปุผลการด าเนินงาน ตั้งแต่เดือนกุมภาพันธ์-สิงหาคม 2563  
(พยาบาลวิชาชีพออกเยี่ยมเดือนละ 3 ครั้ง และเภสัชกรออกเยี่ยมเดือน 1 ครั้ง) 

 1. ค่าตอบแทนพยาบาลวิชาชีพ 1 คน x 21 ครั้ง x ครั้งละ8 ชั่วโมง x ชั่วโมงละ 75 บาท เป็นเงิน 12,600 บาท 
 2. ค่าตอบแทนเภสัชกร 1คน x 7 ครั้ง x ครั้งละ 8 ชั่วโมง x ชั่วโมงละ 90 บาท   เป็นเงิน 5,040 บาท 
       รวม ค่าตอบแทนเจ้าหน้าที่ เป็นเงิน 17,640 บาท (หนึ่งหมื่นเจ็ดพันหกร้อยสี่สิบบาทถ้วน)   

 ตัวช้ีวัดโครงการ และผลลัพธ์ 
              - อัตราการเข้าถึงบริการโรคซึมเศร้าร้อยละ 50       ณ พฤษภาคม 2563 ได้ร้อยละ 54   
              - อัตราการเข้าถึงบริการโรคจิตร้อยละ 60             ณ พฤษภาคม 2563 ได้ร้อยละ 80                 
              - อัตราการฆ่าตัวตายส าเร็จไม่เกิน 6.3 ต่อแสนประชากร   ณ พฤษภาคม 2563 ได้ 0 รายต่อแสน
ประชากร 

   - อัตราการพยายามฆ่าตัวตายภายใน 6 เดือน ร้อยละ 0    ณ พฤษภาคม 2563 ได้ร้อยละ 0 

  การประเมินผล  และผลลัพธ์ 
            - ผลการเยี่ยมบ้านผู้ป่วยที่มีปัญหาสุขภาพจิต                 ณ พฤษภาคม 2563 ได้ร้อยละ 100 
            - รายงานการคัดกรองผู้มีปัญหาสุขภาพจิตเบื้องต้น          ณ พฤษภาคม 2563 ได้ร้อยละ 100 
           - รายงาน รง 506 และ มบ 1                                ณ พฤษภาคม 2563 ได้  0 ราย 
           - ผลการเยี่ยมบ้านผู้ป่วยฆ่าตัวตาย                           ณ พฤษภาคม 2563 ได้  0 ราย 
 

 



ผลที่คาดว่าจะได้รับ 

           - เพ่ิมศักยภาพของแกนน า อสม. และ เครือข่ายเจ้าหน้าที่ ในการค้นหาและคัดกรองผู้ป่วยเบื้องต้นอย่าง
ได้ครอบคลุม 
          -  เพ่ิมศักยภาพเจ้าหน้าที่ในดูแลผู้ป่วยจิตเวชและมีปัญหาสุขภาพจิตในชุมชนเพ่ือให้ผู้ป่วยจิตเวชในชุมชน
ได้รับการดูแล รักษา อย่างมีคุณภาพ มาตรฐาน 
 
สรุปแบบสอบถามความพึงพอใจในการประชุมอบรม 

ประเด็นความคิดเห็น 
มากที่สุด 

5 

มาก 

4 

ปานกลาง 

3 

น้อย 

2 

น้อยที่สุด 

1 

ด้านเนื้อหา/หลักสูตร 

1. ความรู้ ความเข้าใจ ก่อน การประชุม/อบรม/สัมมนา 2 คน 14 คน 14 คน 2 คน 0 

2. ความรู้ ความเข้าใจ หลัง การประชุม/อบรม/สัมมนา 10 คน 18 คน 2 คน 0 0 

3. ความรู้ ความเข้าใจท่ีน าเสนอแต่ละหัวข้อ 7 คน 15 คน 8 คน 0 0 

4. ประโยชน์ท่ีท่านได้รับจากการประชุม/อบรม/สัมมนา 12 คน 16 คน 2 คน 0 0 

ด้านกระบวนการถ่ายทอดความรู้ 

1. การถ่ายทอดความรู้มีความชัดเจน 14 คน 12 คน 4 คน 0 0 

2. การสร้างบรรยากาศในการประชุม/อบรม/สัมมนา 8 คน 19 คน 3 คน 0 0 

3. ความครบถ้วนของเน้ือหาในการประชุม/อบรม/สัมมนา 4 คน 22 คน 4 คน 0 0 

4. เปิดโอกาสให้ผู้เข้าร่วมประชุม/อบรม/สัมมนาแสดงความคิดเห็น 8 คน 19 คน 1 คน 0 0 

5. การใช้เวลาตามท่ีก าหนดไว้ 5 คน 19 คน 5 คน 0 0 

ด้านสถานที่ / ระยะเวลา / อาหาร 

1. สถานท่ีและสภาพแวดล้อมมีความเหมาะสม 9 คน 17 คน 4 คน 0 0 

2. ความพร้อมของอุปกรณ์โสตทัศนูปกรณ์ต่างๆ 6 คน 21 คน 3 คน 0 0 

3. ระยะเวลาในการอบรมมีความเหมาะสม 7 คน 20 คน 3 คน 0 0 

4. อาหาร และเครื่องดื่มต่างๆ มีความเหมาะสม 1 คน 17 คน 11 คน 0 0 



 
          สรุปจากแบบประเมินความพงึพอใจจากผู้เข้าร่วมประชุมอบรม พบวา่ ประเด็นเนื้อหาในการอบรม ประเด็นใน
การถ่ายทอดความรู้ของวทิยากร ประเด็นเร่ืองสถานท่ี อาหาร ระยะเวลา และ ประเด็นดา้นความอ านวยความสะดวกของ

เจ้าหนา้ที่ภาพรวม ผู้เข้าร่วมประชุมอบรมสว่นใหญ่พงึพอใจ ในระดับ มาก 

 

ผู้สรุปผลโครงการ          นส.อัญญาลักษณ์  กนิษฐวงศ์  พยาบาลวิชาชีพช านาญการ 
ผู้ตรวจผลสรุปโครงการ   นายสนธยา  ฉายาภักดี นักจัดการงานทั่วไปปฏิบัติการ หัวหน้ากลุ่มงานบริหารทั่วไป 

ด้านการปฏิบัติงานของเจ้าหน้าท่ีผู้จัดประชุม/อบรม/สัมมนา 

1. การบริการ/การอ านวยความสะดวกของเจ้าหน้าท่ี 6 คน 21คน 3คน 0 0 

2. ความรวดเร็วในการให้บริการของเจ้าหน้าท่ี 5 คน 23คน 1คน 1คน 0 


